Entspannung lernen

mit Progressiver 0 . otmn
Muskelrelaxation
nach Jacobson

In Kiirze starten 2 neue PMR-Kurse in
Darmstadt

Ab 02.09.202(jeden Donnerstag.
18:00-19:00 Uhroder 19:30-20:30 Uhr

In Darmstadt, in der Nahe der Rosenhdhe.
Details bei Anmeldung.

8 Einheitena 60 Minuten

[30€ p.P.

Fiir das besondere Entspannungs-
Erlebnis: der Kurs findet in einer Jurte



